
IF Marin Väst 

 

Inbjudan Veckans bana januari 

 

Start:  Norra delen av Ruddalen enligt karta 

  Ingång via Ampedalsgatan om du går eller cyklar. 

Kommer du med bil rekommenderar vi gratis-

parkeringen på Fyrktorget 

Kontrollmarkeringar: Röd snitsel märkt IFMV  

Karta:  Ruddalen 1:7500, Ekvidistans 5 m 

  PDF laddas ner från nätet 

Banor:  Kortare 3,1 km 

  Längre  4,0 km 

  Banorna läggs upp på Livelox 

Avgift: Ingen avgift för medlemmar i IF Marin Väst och Skidklubbben 

för övriga gäller 15 kr till Swish 123 271 31 39, IF Marin Väst 

 

Kontrollerna tas in 2021-01-31 

 

Välkommen! 

 


