IF MARIN VAST

ORIENTERING Vintern 2014/15 www.ifmarinvast.se orientering@ifmarinvast.se

HOSTAVSLUTNING
MED LUSSEFEST

Lordag 13 december
Bjornekulla Gard
Hostavslutning 16:30 - 17:30. Festen borjar 18:00.

Avsluta orienteringssdsongen med lite glégg, mat,
dryck och disco tillsammans med oss.

Valkomna!

Anmalan senast 1/12 till sgrondahl@gmail.com eller 0709-51 66 88.
Kostnad for festen: Ungdom 100:-, Vuxen 200:-, betalas till klubbens PG 52 27 35-0 senast 9/12.
Ange i anmalan om du bara kan deltaga pa avslutningen eller festen.

Hitta till Bjornekulla Gard
Garden ligger mellan Vastes gata och Mungardsgatan i Fiskeback. Adress Mungardsgatan 23.

1 IF Marin Vasts julkorsord

Lodrdtt
Har gar O-Ringen 20157
En av drets forsta tavlingar gar i detta landskap
Vitt pa marken
Vad heter vart stamplingssystem?
3 = Vilken &r var favoritsport?
| | 8.  Har kan man se en jattekrokodil
H 10. Vad spelar vi pa torsdagar?
— — — — — 11. Vem kommer den dagen vi har fest?
12. Slutet pa banan
13 14 | | | 14. Vad sdger pojken, flickan och tomten?
Vagritt
= 3. Vilken firg blev klubbstugan nar vi malade om den?
— 6. Darbor traden
9.  Vilken dansk 6 reste klubben till i ar?
13. Vad heter tdvlingen som har 5 etappar och gar i

L | L I I Goteborg varje var?
15. Blir man snall av

Nvhen s
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PROGRAM VINTERN 2014/15

DATUM AKTIVITET PLATS

NOVEMBER

tor 13 nov 19:30-21:00 Innetraning, styrka och innebandy Hagenskolans gymnastiksal
tor 20 nov 19:30-21:00 Innetraning, styrka och innebandy Hagenskolans gymnastiksal
tor 27 nov 19:30-21:00 Innetraning, styrka och innebandy Hagenskolans gymnastiksal
DECEMBER

tor 4 dec 19:30-21:00 Innetraning, styrka och innebandy Hagenskolans gymnastiksal
tor 11 dec 19:30-21:00 Innetraning, styrka och innebandy Hagenskolans gymnastiksal

I6r 13 dec 16:30-17:30 Hostavslutning Bjornekulla Gard, se andra sidan

tor 18 dec 19:30-21:00
JANUARI 2015

Innetraning, styrka och innebandy

Hagenskolans gymnastiksal

tor 8 jan 18:00-19:30 Innetréning, styrka och innebandy Hagenskolans gymnastiksal

tor 15 jan 18:00-19:30 Innetraning, styrka och innebandy Hagenskolans gymnastiksal

tor 22 jan 18:00-19:30 Innetréaning, styrka och innebandy Hagenskolans gymnastiksal

tor 29 jan 18:00-19:30 Innetraning, styrka och innebandy Hagenskolans gymnastiksal

FEBRUARI

tor 5 feb 18:00-19:30 Innetraning, styrka och innebandy Hagenskolans gymnastiksal
SPORTLOV

tor 19 feb 18:00-19:30 Innetraning, styrka och innebandy Hagenskolans gymnastiksal

tor 26 feb 18:00-19:30 Innetraning, styrka och innebandy Hagenskolans gymnastiksal

MARS

tor 5 mar 18:00-19:30 Innetraning, styrka och innebandy Hagenskolans gymnastiksal

tor 12 mar 18:00-19:30 Innetraning, styrka och innebandy Hagenskolans gymnastiksal

16r 14 mar Hallandspremiaren, medel Se Eventor

son 15 mar Hallandspremiaren, lang Se Eventor

tor 19 mar 18:00-19:30 Innetraning, styrka och innebandy Hagenskolans gymnastiksal

16r 21 mar Varduetten, medel Se Eventor

s6n 22 mar Véarduetten, lang Se Eventor

tor 26 mar 18:00-19:30 Innetraning, styrka och innebandy Hagenskolans gymnastiksal

fre 27 mar DM-Natt Géteborg Landvetter

son 29 mar Sjovallaslaget

Hindas ......u.a -
Dt
Precis som tidigare ar kommer vi

att kéra innetraningar hela ”
vintern. Istéllet fér sné och.is

blir det styrke- och :
rorlighetstraning och
innebandy i
Hagenskolans .
‘ ' L4

gymnastiksal. .
/ '

Var vanliga tid var '

. ‘\ . .
upptagen i nov-dec =
sa vi kor torsdagar )
19:30-21:00 istallet.
Efter arsskiftet blir det
som vanligt igen:

torsdagar 18:00 - 19:30.

Omkladningsrum och
dusch finns. Oppet for
alla medlemmar. 1




