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NARNATT CUP - NATTORIENTERING FOR UNGDOMAR

Nérnatt cup ar en nattorienteringstavling for ungdomar i Géteborg. | &r bestar tavlingen av fyra
etapper. Klubben har nattlampor om man vill Iana for att prova pa hur det ar att springa pa
natten.

Vi arrangerar en av etapperna. Den 21 oktober, en onsdagkvall, &r det var tur att arrangerar
en av etapperna i Narnatt cup. Da behover vi vara manga funktiondrer som hjélps at. Anna
haller i detta och kommer héra av sig till alla, men boka in 21 oktober redan nu.

Tisdagstraningar Klubbtraningar |

| hést har vi tva klubbtraningar inplanerade.
Gosta haller en i september och Karin &
Ebba en i oktober. Vi har lagt klubbtraning-
arna pa de helger som inte har nagon tavling
inplanerad.

Precis som i varas kommer vi att hélla egna
tekniktraningar pé tisdagkvallar i host. Sam-
ling och start &r vid Pa-
velunds motionscentral.

| host kommer vi att ha
tre trAningar i septem-
ber. Se schemat pa
baksidan fér datum. Fri
start mellan 18:00 och 19:00, det finns
minns tva banor att valja mellan varje gang.

Klubbtraningar &r ett bra tilifalle att traffa
resten av klubben och att trana orientering i
riktig skog, utan att behdva tavla. Det finns
banor med olika svarighetsgrad s att alla
kan vara med. Efter trAningen brukar vi fika
med egen matsack.

Lopare fran andra klubbar och vanliga
motionarer &r ocksa valkomna. D& kostar
det 60 kr att starta (30 kr fér ungdomar). Ta
gérna med en kompis som vill prova pa
orientering!

Mer information om
samlingstid och sam-
lingsplats kommer pa
hemsidan.
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Uppdaterad hemsida 1

Vi har uppdaterat klubbens hemsida till WordPress. Férhoppningsvis blir det enklare for oss att
lagga in nyheter, bilder och evenemang p& hemsidan nu.

Vi har fort Gver nyheter fran var riktigt gamla hemsida, vara bloggar och delvis fran IdrottOnline-
sidan, sé& det finns mycket att lasa om man &ar nyfiken. Den &dldsta nyheten skrevs fér 15 &r sedan!

Géa garna in p& www.ifmarinvast.se/orientering och kolla runt. Hor av dig om det &r ndgot du sak-
nar pa hemsidan.

Bornholm Hest-Open
Orienteringsresa till Danmark 24-25 okt

Vill du prova pé att orientera i Danmark, bo pa
hotell, &ta roliga bufféer och traffa Allan? Da
skall du folja med klubben till Bornholm med
Allan Sunnergrens resor. | slutet av oktober
varje ar gar tavlingen Bornholm Hgst-Open,
en tvadagarstavling pa Bornholm. Allan Sun-
nergren har de senaste 20 aren arrangerat en
bussresa i samband med tavlingen. Man bor
pa Hotell Ryttargarden och Allan tar hand om
resten.

Vi har inte fatt inbjudan
till resan &nnu, men vi
hoppas att den blir av
aven i &r. Mer informa-
tion kommer pa hemsidan, men du kan anma-

la intresse redan nu till orientering@ifmarin-
vast.se. Vi har redan tva anmaldal

TILL GOTEBORGS ORIENTERINGS-
KLUBBAR OCH DERAS MEDLEMMAR

Nu &r Veteran-VM &ver och det ar dags
att bdrja summera tavlingarna. Den slutli-
ga sammanfattningen aterkommer vi med
senare men redan nu kan vi konstatera att
tavlingarna blev en stor succé. Vi skall
vara véldigt stolta Over var arbetsinsats.

N&r vi sokte Veteran-VM s& hade vi som
mal att var tavling skulle bli det basta
masterskapet hittills. Vi har fatt massor av
berdm for allt vi gjort, det géller Event
Centre, téavlingarna, banor, arenor, starter,
transporter och s vidare, ja allt. Omdo-
mena kommer sévél frdn deltagare som
fran Internationella och Svenska Oriente-
ringsférbunden och allt tyder alltsa pa att
vi lyckats med att gbra detta Veteran-VM
till ett "best ever” och en fantastisk PR for
orienteringen i Géteborg.

Det ar ytterligare en sak som vi i led-
ningsgruppen for WMOC vil férmedla till
er. Vi har 6vervéldigats av berdm for att
alla funktionarer har varit fantastiskt posi-
tiva, hjalpsamma och véanliga och darmed
skapat en synnerligen positiv miljé runt
hela tavlingen.

Bakom det hér lyckade arrangemanget
ligger naturligtvis en massa arbete som vi
alla ca 650 personer fran alla Goteborgs
orienteringsklubbar gjort. Ni har alla be-
hdvts och bidragit till det fina resultatet. Vi
i ledningsgruppen vill darfér tacka er alla
for ert arbete med Vet-VM och en 6nska
en fin fortsattning p& sommaren (med
férhoppningsvis mer sol och mindre regn).

Fér Ledningsgruppen WMOC
Mats Jodal

IF Marin Vést och Lerums SOK skéter
kafeterian p& Eriksbergsetappen.
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PROGRAM HOSTEN 2015 || Kiubbaktivitet | | Taviing/tréining

AUGUSTI

16r 22 aug 11:00 Uppstartsmote Klubbstugan, Géteborgs Garnison

16r 29 aug DM Medel Guddehjalm, Ytterby

SEPTEMBER

sbn 6 sep DM Lang Sisjo skjutfalt

tis 15 sep 18:00 - 20:00 Tisdagstraning med Anja Pavelunds MC

16r 19 sep Klubbtraning med Gosta Se hemsidan

tis 22 sep 18:00 - 20:00 Tisdagstraning med Lena & Ola Pavelunds MC

|6r 26 sep FOLSkubbet Sandsjobacka

tis 29 sep 18:00 - 20:00 Tisdagstréning med Linda Pavelunds MC

OKTOBER

16r 3 okt IFK Héststafett

son 4 okt GMOK Hostmedel

16r 10 okt Klubbtrédning med Karin & Ebba Se hemsidan

ons 14 okt Narnatt cup etapp 1

ons 21 okt Narnatt cup etapp 2 - VI ARRANGERAR

NOVEMBER

tor 5 nov 18:00 - 19:30 Innetréning Hagenskolans gymnastiksal

s6n 8 nov ZOOrientering Boras ZOO

tor 12 nov Narnatt cup etapp 3

tor 12 nov 18:00 - 19:30 Innetréaning Hagenskolans gymnastiksal

tor 19 nov Narnatt cup etapp 4

tor 19 nov 18:00 - 19:30 Innetraning Hagenskolans gymnastiksal

16r 21 nov OK Alehofs Oppna Ultralang KM

tor 26 nov 18:00 - 19:30 Innetréning Hagenskolans gymnastiksal

DECEMBER

tor 3 dec 18:00 - 19:30 Innetréning Hagenskolans gymnastiksal

tor 10 dec 18:00 - 19:30 Innetraning Hagenskolans gymnastiksal

tor 17 dec 18:00 - 19:30 Innetraning Hagenskolans gymnastiksal
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