
Nybörjarkurs för barn och 
ungdomar i vår 
I vår har vi en nybörjarkurs i orientering för barn och ungdomar 
från 9 år och uppåt. Kursen börjar med en träningshelg 
(30  april - 1  maj) då vi lär oss kartan, kompassen, att passa 
kartan och att springa en bana. 

Efter träningshelgen finns det 4 prova-på-tävlingar på olika 
platser i Göteborgsområdet, två på tisdagkvällar och två på 
lördagsförmiddagar, och ett antal träningstillfällen att öva upp 
kunskaperna på.  I kursavgiften ingår även medlemskap i IFMV 
för hela 2016 med möjlighet att vara med på alla träningar och 
tävlingar under resten av året. 

Plats Påvelund, samling i Redegatans förskola 
Kursdatum lör 30 april - sön 1 maj, 10:00 - 15:00 
Tävling tis kväll 24 maj, tis kväll 31 maj, 
 lör fm 4 juni, lör fm 11 juni  
Pris 500 kr/person (200 kr för medlemmar) 
 Lunch lör och sön, lån av utrustning och  
 medlemskap i IF Marin Väst ingår i priset. 
Deltagare Ungdomar från 9 år och uppåt. 4 - 12 deltagare. 
Anmälan Anmäl dig genom att sätta in kursavgiften på  
 PlusGiro 52 27 35-0 och skicka namn, adress och  
 personnummer till orientering@ifmarinvast.se  
 senast den 24 april. 

Vi kommer även att ha en intensivkurs för vuxna den 2-4 sep. 
Läs mer på hemsidan.

Kartnyheter 

Under vintern har det dykt upp 
två nyritade kartor i våra 
närområden. Vår hemmakarta 
över Göteborgs Garnison är helt 
nyreviderad med mängder av 
nya kontrollföremål och en 
detaljerad terrängbana. 

Dessutom har vi 
fått en ny karta 
över Högen/
Sjöbacka som 
det kommer att 
bli en träning 
på den 21 maj. 
Missa inte den! 

Vårserien på kvällen 

Vårserien är en ungdomstävling 
med fem etapper i 
Göteborgsområdet. Även i år 
går två av etapperna på 

tisdagkvällar. De andra tre 
etapperna går på 

lördagsförmiddagar 
som vanligt. Alla 
datum finns i schemat 
på baksidan och på 
hemsidan. 

Torsdagsträningar 

Våra egna konditions- och 
teknikträningar kommer i vår att 
gå på torsdagkvällar då det var 
ett önskemål från er 
medlemmar. Vi är som vanligt i 
Påvelund och det blir tre 
träningar i april och en i maj.
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Vårens kalender 

fre 1 april Hjortnatta Alingsås 

lör 9 april  Göteborgsdubbeln Stenkullen, lång 

sön 10 april Göteborgsdubbeln Stenkullen, medel 

lör 16 april  Tolereds vårtävling Länsmansgården 

tor 14 april Träning med klubben Påvelund 

sön 17 april Långuven Lindome 

tor 21 april Träning med klubben Påvelund 

lör 23 april Swedish League Hältorp, lång 

sön 24 april Swedish League Hältorp, medel 

tor 28 april Träning med klubben Påvelund 

lör 30 april Vårserien E1 Landvetter 

sön 8 maj OK Orintos Vårtävling Hällingsjö 

tor 12 maj Träning med klubben Påvelund 

tor 19 maj GSKs Sommarcup Mölndal 

lör 21 maj Klubbträning Sjöbacka 

tis 24 maj Vårserien E2 Herkulesgården 

tor 26 maj Klubbmästerskap Fräntorp 
 anmälan senast 24 maj 
sön 29 maj Edetdubbeln 

tis 31 maj Vårserien E3 Hisingsparken 

ons 1 juni DM Sprint 

lör 4 juni Vårserien E4 Gunnilse 

sön 5 juni Sommarlandssprinten Skara sommarland 

tor 9 juni GSKs Sommarcup Landvetter 

lör 11 juni Vårserien E5 Härlanda Tjärn 

sön 12 juni Våravslutning Se hemsidan 

tor 16 juni GSKs Sommarcup Öjersjö? 

24-29 juli O-Ringen Sälen 

Vill du springa ännu mer? Det finns fler tävlingar på 
hemsidan, och ännu fler i Eventor.

Utmärkelser 

Stipendiet ur 
Gustav Lundbergs 
fond tilldelades 
Maria Bengtsson. 

Vandringspriset för 2015 gick till 
Hannes Rosendahl och Linda 
Martinsson.  

Innebandyn bildar egen 
förening 

Innebandysektionen, som varit en del 
av IF Marin Väst i flera decennier, har 
beslutat sig för att bilda en egen 
förening. Årsmötet tog det formella 
beslutet om att lägga ner 
innebandysektionen under 2016. 

Vi önskar innebandyn stort lycka till 
med den nya föreningen! 

Klubbmästerskapet 

Den 26 maj går vårt KM i Fräntorp, 
tillsammans med Skidklubben. Det 
finns banor för alla medlemmar! 

Anmäl er på Eventor i den klass/nivå ni 
brukar springa på tävling, så samlar vi 
ihop till KM-klasser med de IFMVare 
som springer på samma nivå. 

Ny styrelse 

På årsmötet den 21 mars valdes 
följande personer till klubbens styrelse: 

• Karin Elfman - ordförande 
• Anders Jonsson - sekreterare 
• Gun Rosendahl - kassör 
• Staffan Broberg - vice kassör 
• Linda Martinsson - ledamot 
• Klas Petersson - ledamot 
• Margareta Petersson - suppleant 

Dessutom tyckte mötet att Anja 
Johansson och Lena Kollén hade gjort 
ett så bra jobb i valberedningen att de 
får fortsätta ytterligare ett år.

Träning Vårserien


